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Dieses Buch stellt die Potentiale, die die NLP-Begrunder und
NLP-Praktiker der ersten Generation gesammelt und
entwickelt haben, in einer systematischen und leicht lernbaren
Form dar.

Der Meisterschuler ist quasi die Fortsetzung vom
"Zauberlehrling" und allein daher logischerweise aufbauend
und nicht als Erstbuch zum NLP zu empfehlen. Eine
Sammlung von NLP-Formaten, die uber die im ersten Buch
dargestellten Vorgehensweisen hinausgeht.

Das Ziel des Buches ist es, das Enneagramm und das NLP in
eine Synthese zu fassen, die einen einfachen Weg darstellt,
diese beiden Disziplinen in ein System zu bringen und so
besser zu verstehen. Therapeutisch Tatige, wird diese
Kombination von therapeutischen Methoden ihr Verstandnis
fur ihre Klienten erweitern.

In diesem Buch geht es um Konzepte, die als wichtige
Elemente der subjektiven Erfahrung eines Menschen zu seiner
Kernpersonlichkeit beitragen: Time Lines (Zeitlinien), Meta-
Programme und Werte. In Sitzungsprotokollen und
Erlauterungen veranschaulichen die Autoren
Anwendungsmoglichkeiten des "Time Line"-Konzeptes in
Therapie, Beratung und Training.

In diesem geht es darum, individuelle Kontrolle iiber den
eigenen Zustand und das eigene BewulStsein zu gewinnen und
anderen Menschen die gleiche Art von Kontrolle vermitteln zu
konnen. Hypnosetechniken spielen bei dieser Arbeit eine
wesentliche Rolle.

Mit einer fur das NLP charakteristischen Leichtigkeit und
Nachvollziehbarkeit wird der psychotherapeutische Umgang
mit Submodalitaten, den Feinunterscheidungen der
Sinneswahrnehmung, systematisch und exemplarisch
vorgefuhrt.
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