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Titel ISBN-Nummer Erlauterung

In Liebe entzweit 3896702009
(Magersucht)

...Familie sein 3873872889
dagegen sehr

Mit Kindern 3924195404
wachsen

Sei direkt 3873871084
Smart Love - 3608910115

Erziehen mit Herz
und Verstand

09-12-25

Helm Stierlin Prof. Dr. med. et phil., Psychoanalytiker und
Familientherapeut. War von 1974 bis 1991 Arztlicher Direktor
der Abteilung fur psychoanalytische Grundlagenforschung und
Familientherapie der Universitat Heidelberg. Er verfalSte uiber
200 wissenschaftliche Artikel und zwolf Bucher, die in zehn
Sprachen tibersetzt worden sind.

Dieses Buch behandelt einige der wichtigsten Fragen fur ein
harmonisches und gesundes Familienleben: Wonach suchen sich
Menschen ihren Partner aus? Warum verlieben sich die
Menschen? Welche Rolle drangen sie sich gegenseitig auf? Wie
verhalten sich Eltern zu ihren Kindern? Unter welchen
Bedingungen wachst ein Kind zu einem gesunden - oder weniger
gesunden - Erwachsenen heran? Warum ist guter Sex so
wichtig?

Die behandelten Themen sind sehr vielfaltig und reichen von
grundséatzlichen Uberlegungen bis hinzu vielen praktischen
Beispielen und konkreten Hinweisen fur ein harmonisches
Leben mit Kindern.

Dieses Buch handelt von dem Sinn, den man an der Stelle des
Unsinns in Beziehungen setzen kann. Es handelt davon, wie wir
unserem 'Ja' und unserem 'Nein' Echtheit verleihen konnen. Die
zahlreichen Ubungen in diesem Buch bieten Gelegenheit fiir
individuelles Experimentieren und Erleben.

Smart Love gibt allen Eltern und Erwachsenen, die unsicher
sind, die notwendigen Antworten. Es ist allgemeinverstandlich
und gibt den Eltern das notige Selbstvertrauen fur ihr Erziehen
zuruck.
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